
令和 5年 10月 1日 
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防災訓練実施のお知らせ(大地震想定) 

 

１０月１５日(日)に町会員全員による、大地震を想定した防災訓練を実施致します。 

万が一に備え訓練を重ねることが大切です。全員の皆様のご参加とご協力をお願い致します。 

実際に即した訓練とするため、無理のない範囲でご家族揃ってご参加ください。 

 

 

 

◆訓練日時   １０月１５日(日)  ／  地震発生時刻  午前８時３０分 ※雨天決行 

 

◆集合場所   隣組指定の災害一時集合場所        

 

◆集合場所への参集時間   午前８時４０分〜 

 

◆災害対策本部の場所    下二子公民館 

 

◆訓練想定 

『１０月１５日(日)午前８時３０分、糸魚川―静岡構造線断層帯におけるマグニチュード８．０

の大地震発生で松本市全域において甚大な被害が出た』との想定。 

下二子では、震度６弱の激震に襲われ多数の負傷者、建物の全・半壊及びライフラインの寸断等

の被害が発生との想定で、地震発生直後の訓練を実施します。 

◆訓練目的 

防災訓練を重ねることで、実際の災害時の人的、物的被害を最小限に止める。 

また町会員の防災意識の高揚を図るとともに、連帯感を深めることで大地震に備える。 

◆訓練行動  →   裏面をご覧ください。 

 

※当日参加できない世帯は、前日までに隣組長さんにご連絡ください。 

※訓練に当たっては事故の無いよう気を付けてください。 

 

◎隣組長さんは陣頭指揮を執り、隣組内の世帯全員の安否確認と避難行動要支援登録者に対する救

出救護(今回は訓練の為、本人との面会や家族からの聴取のみ)を行い、結果を災害対策本部（公

民館）にご報告ください。 受付は ９時００分 からです。 

※当日隣組長さんの都合が悪く参加できない場合は代理の方を立てるようお願い致します。 

                                   

裏面もあります。→ 

訓練当日９時３０分頃に、下二子公民館に消防車と消防士が訓練指導に来られます。 

見学や訓練活動にぜひご参加ください。お待ちしております。 

 

全戸配布 



◆町会員訓練行動 
 雨天決行 

          地震発生‼                       

８時３０分  ※サイレン吹鳴            ※サイレンが聞こえない地域も 
      20秒 5秒休止 20秒吹鳴          ８時３０分に訓練開始 

                       
 

 

 

８時４０分 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

※災害対策本部 下二子公民館  

                                                                            

  

● ８時３０分 地震発生‼   ※サイレンが聞こえなくても訓練を開始してください。 

１、①家族全員の安否確認→実際に連絡をとって訓練の事を伝えてください。 

２、②火の元、ガス止栓方法確認(屋外も)。 

３、③電気ブレーカ遮断方法確認。 

４、できれば家族全員靴を履き、軍手をし、ヘルメットか帽子をかぶった姿で参集。 

● ８時４０分 

１、④家族の安否確認後、家族全員が一時集合場所に参集。 

２、⑤隣組長に家族全員の安否を報告。参集者全員で安否を相互確認しましょう。 

 ※報告内容 

 集合場所に参集した人数、安否確認できた人数(電話確認等含む) 

 火の元、ガス栓、電気ブレーカ、戸締り確認 

● 安否報告後 

⑥松本市指定災害時緊急避難場所は 

二子小学校、信明中学校、大久保原公園  です。 

可能な方は近くの避難場所まで、家族全員で実際に歩いて避難経路を確認してください。 

その際、災害時の火災や家屋倒壊などの障害発生をイメージすることが大切です。    

● 訓練終了 

  以上で訓練終了です。 

安否確認の方法や防災用品などについて、家族で再確認してみてください。 

確認事項 ①家族全員の安否 ②火の元、ガス止栓方法 ③電気ブレーカ遮断方法 

④災害時一時集合場所へ参集 

⑤世帯全員の安否報告 ⇒ 隣組長へ 

（組内で安否の相互確認 ⇒ 組内顔合わせの機会としてください） 

 

⑥災害時緊急避難場所までの避難経路確認（可能な方） 

訓練終了 

※重要 実際の災害時には、参集者全員で協 

力して負傷者の救助と、対策本部、 

消防署への通報をお願いします‼ 

 


